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Klasse Soziale Kompetenzen, Ziele Elemente im Unterricht Aktivitäten/Angebote im 
Schulleben 

Angebote der 
Schulsozialarbeit 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich  
Ich kenne mich: 

• Das mag ich/mag ich nicht 
• Stärken und Schwächen 
• Meine Familie 

 
Ich lerne meine Mitschüler kennen 
 
 
 
Ich kenne Regeln/Rituale und halte mich 
daran 
 
 
 
 
Ich und meine Gefühle 

• Eigene Gefühle erkennen und 
benennen 

• Gefühle in Verbindung mit 
Ereignissen bringen 

• Umgang mit schwierigen Gefühlen 
• Meine Bedürfnisse erkennen und 

benennen 
 
 
Gesundheitsbewusstsein=> ich lerne was 
gut/schlecht für meinen Körper ist 

 
„Erzählkreis“/ Klassenrat 
 
Reli: „Das bin ich“ 
 
 
Sport: zusammen spielen 
 
 
 
Klassenregeln 
Klassenfeiern (Geburtstag, 
Weihnachten, Fasching) 
Wandertage 
Ausflüge 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gesundes Pausenbrot, 
Zahngesundheit 

 
 
 
 
Ich lerne meinen Paten 
kennen 
 
 
 
 
Spiele im Pausenhof, 
Bundesjugendspiele, 
Adventssingen, 
Schülerbefreiung 
Fasching, 
Weihnachtsmarkt  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sozialtraining für 
Schulanfänger 
„Auf Schatzsuche“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


